
 
 
 
Follow-up polikliniek Kinder Intensive Care; 
Informatie voor ouders 
 
Uw kind is opgenomen geweest op de Intensive Care van het Wilhelmina Kinderziekenhuis UMC 
Utrecht. Wij vinden het belangrijk de gezondheid en verdere ontwikkeling van uw kind ook na 
ontslag uit het ziekenhuis te controleren. Zowel de ziekte die de reden was voor opname op de 
Intensive Care, als de behandelingen op de Intensive Care kunnen van invloed zijn op de latere 
gezondheid en ontwikkeling van uw kind. Daarom nodigen wij uw kind en u uit voor een afspraak 
op de Follow-up polikliniek Kinder Intensive Care. Eventuele gezondheidsproblemen en 
problemen in de ontwikkeling van uw kind kunnen zo op tijd worden opgespoord en behandeld. 
In deze folder leest u wat u kunt verwachten tijdens de afspraak met uw kind op de Follow-up 
polikliniek. 
 
De afspraak op de Follow-up polikliniek 
Op de Follow-up polikliniek onderzoeken we de gezondheid en ontwikkeling van uw kind. 
Afhankelijk van de redenen van opname op de Intensive Care en de behandelingen die uw kind 
daar heeft gehad, wordt er aanvullend onderzoek verricht, bijvoorbeeld in de vorm van 
bloedonderzoek. Vervolgens zullen er een aantal controles worden verricht door de 
verpleegkundige voordat u met uw kind de arts bezoekt. Wanneer uit het polikliniekbezoek blijkt 
dat er verder aanvullend onderzoek nodig is, zal dit in overleg met u worden ingepland. U kunt 
hierbij bijvoorbeeld denken aan een echografie of longfunctieonderzoek. Het kan zijn dat bij deze 
poliklinische afspraak blijkt dat doorverwijzing naar een specialist nodig is. Wij zullen u en uw kind 
dan in overleg met u doorverwijzen naar een collega. 
Naast lichamelijke problemen kijken we ook naar symptomen van aanhoudende stress bij u of uw 
kind en naar gedragsveranderingen van uw kind. Hiervoor zijn vragenlijsten ontwikkeld, die u bij 
deze informatiebrief vindt. Wij vragen u deze vragenlijsten in te vullen een aantal dagen voor uw 
bezoek op de polikliniek. Is uw kind 8 jaar of ouder? Dan vragen we meestal ook uw kind zelf 
vragenlijsten in te vullen. Deze zullen we dan ook meeleveren. Uiteraard alleen als uw kind daar 
toe in staat is. Aansluitend aan de afspraak met de kinderarts-intensivist heeft u een afspraak met 
een psycholoog of maatschappelijk werker, die de formulieren met u door zal nemen en met u en 
waar mogelijk uw kind in gesprek gaat over eventuele aanhoudende stress- of angstklachten naar 
aanleiding van de intensive care opname. 
 
Wanneer vindt de controle plaats? 
De poliklinische controle vindt plaats op een dinsdagmiddag, 3-6 maanden na ontslag van uw kind 
van de Intensive Care. U kunt zich op de dag van de afspraak melden bij de balie van poli Blauw 
(gelegen op de eerste verdieping). De medewerkers bij deze balie helpen u verder. We vragen u 
om zich 15-30 minuten eerder te melden voor controles en eventueel verder onderzoek, zoals 
bloedonderzoek. 
 
Medicatie-overzicht 
Om de gezondheid van uw kind goed te kunnen beoordelen, is het belangrijk dat wij weten of uw 
kind nu medicijnen gebruikt en welke uw kind in het verleden heeft gebruikt. Uw apotheek kan u 
een compleet schriftelijk overzicht geven van alle medicatie die uw kind gebruikt. Wilt u dit 
overzicht opvragen bij uw apotheek en meenemen naar de afspraak op de Follow-up polikliniek? 
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Contact 
Voor het verzetten van uw afspraak op de Follow-up polikliniek Kinder Intensive Care kunt u 
contact opnemen via het telefoonnummer 088 - 75 540 75. Als u verhinderd bent, dan horen we 
dat graag minimaal 24 uur voor de afspraak. 
 
Evaluatie 
Omdat deze nieuwe nazorg poli nog volop in ontwikkeling is, horen we graag wat we beter 
kunnen doen. Hiervoor zijn formulieren beschikbaar, die u krijgt als u zich meldt bij de balie. 
Alvast hartelijk dank voor uw feedback! 
 
Checklist voorbereiding op de afspraak van uw kind en u op de Follow-up polikliniek 

 Kunt u niet komen op de voorgestelde afspraak? 
Verzet de afspraak via telefoonnummer: 088 - 75 540 75 

 Vragenlijsten: enkele dagen voor het polikliniekbezoek in te vullen door uzelf en wanneer nodig 
en mogelijk ook door uw kind 

 Huidige medicatielijst opvragen bij uw apotheek en meenemen naar de polikliniek 
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