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Inleiding 
De follow-up poli is opgericht om de gevolgen van de ziekte en IC opname voor patiënten en 
hun ouders in kaart te brengen en zo nodig een verwijzing te regelen. Hierbij vindt een 
medische screening plaats, maar wordt er ook gekeken naar veranderingen in het gedrag 
van het kind en naar tekenen van post traumatische stress bij het kind (leeftijd >8 jaar) en 
hun ouders. Dit laatste vindt plaats door middel van vragenlijsten.  
De poliklinische controle vindt plaats bij een kinderintensivist 3-6 maanden na ontslag van 
de Kinder Intensive Care. De poliklinische afspraak vindt altijd plaats op een dinsdagmiddag, 
gemiddeld 2-3 keer per maand. 

Patiëntinclusie 
Niet alle patiënten komen in aanmerking voor de follow-up polikliniek. Er zijn 3 criteria 
waaraan de patiënt moet voldoen.  

1. Acute, onverwachte opname 
2. Opnameduur > 24 uur 
3. Blanco voorgeschiedenis 
4. Patiënt komt uit onze eigen regio 

Werkwijze 

Metavision 

Dagelijkse checklist in Metavision op de gebruikelijke plaats openen: status  overzicht  
Daily Checklist 
 

 
 
 
 
 



 
Indicatie Follow-up poli (1x invullen voldoende, antwoorden blijven staan) 

- 4 criteria voor patiënteninclusie 
 

  
 
 
Opties:  

1. 1 of meer vragen met nee beantwoord: geen verdere actie 
2. Alle vier de vragen met ja beantwoord: indicatie voor follow-up polikliniek 

a. Extra vraag verschijnt: Poli afspraak reminder in Probleemlijst vermeld? (zie 
beneden) Noteer indicatie voor Follow-up polikliniek Kinder Intensive Care in 
de probleemlijst  

b. Patiëntgegevens mailen naar: secr.peli@umcutrecht.nl via druk op de knop in 
Metavision (zie beneden) 

c. Ouders voor ontslag inlichten over follow-up polikliniek (zie beneden) 

mailto:secr.peli@umcutrecht.nl


 
 
Wanneer probleemlijst aangevuld met indicatie follow-up en vraag met ja beantwoord, 
vervalt de rode opmerking: 

 
 



Patiëntengegevens mailen 

Wanneer een patiënt in aanmerking komt voor de follow-up polikliniek moet een 
poliklinische afspraak worden ingepland. Dit gaat via het secretariaat van afdeling Pelikaan. 
De patiënten kunnen worden aangemeld via de knop: gegevens Follow Up verzenden. Deze 
knop is gekoppeld aan het emailadres secr.peli@umcutrecht.nl (en tevens: 
followup@umcutrecht.nl). Wanneer de gegevens verzonden zijn, dan deze vraag ook met Ja 
beantwoorden.  
Hieronder is te zien hoe deze gegevens vanuit Metavision kunnen worden gemaild: 
 

 
 
Na al deze stappen: de volgende keer dat je de Daily Checklist opent zijn de vragen over de 
follow-up poli verdwenen.  
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Mondelinge uitleg over Follow-up polikliniek Kinder Intensive Care 

Het is handig om mondeling een korte uitleg te geven over de afspraak op de polikliniek. 
Punten die hierbij benoemd kunnen worden: 

- Het gaat over een eenmalige poliklinische afspraak met een kinderintensivist 3-6 
maanden na ontslag. Als ze uiteindelijk toch niet blijken te kunnen, kan de afspraak 
worden verzet. Het telefoonnummer staat genoemd in de brief. 

- Tijdens de poliklinische afspraak wordt gekeken naar de gevolgen van de ziekte en IC 
opname. Ook vragen we aan ouders om vragenlijsten in te vullen. Een deel van deze 
vragenlijsten zal gaan over ouders en hoe het met hen gaat (achtergrond: met de 
vragenlijsten proberen we Post Traumatische Stress op te sporen). De 
kinderpsycholoog of maatschappelijk werker is onderdeel van de poliklinische 
afspraak. 

- Ook horen we tijdens de poliklinische afspraak graag hoe ze de opname hebben 
ervaren en of er nog verbeterpunten zijn weggelegd. 

- Er is een informatiefolder over de Follow-Up polikliniek opgesteld, welke aan de 
afspraakbevestiging zal worden toegevoegd, zodat ze een en ander na kunnen lezen. 

 

Planning Follow-up polikliniek 

Het secretariaat op de Kinder Intensive Care maakt een poliklinische afspraak (3-6 maanden 
na ontslag) voor de patiënten die zij doorgemaild krijgen. Ouders zullen dus voor ontslag een 
datum en tijd van de poliklinische afspraak mee naar huis krijgen, inclusief vragenlijsten die 
zij thuis voor het poliklinische bezoek kunnen invullen. Mocht de verwachting zijn dat een 
patiënt in het weekend wordt ontslagen, moet de poliklinische afspraak reeds op vrijdag 
worden ingepland en aan ouders worden gegeven.  



Correspondentie 

Zowel de brief gegenereerd uit Metavision als de overdracht in Hix is aangevuld met een 
stuk over de follow-up poli. Zowel de indicatiestelling (komt patiënt wel of niet in 
aanmerking voor deze poli afspraak), als ook de uitleg over de inhoud van de poli afspraak 
staan hierin vermeldt. De enige noodzakelijke aanpassing is of de patiënt wel/niet in 
aanmerking komt voor deze poli. Ook als de patiënt niet in aanmerking komt, moet de 
gehele tekst blijven staan als reminder voor de andere behandelaren, zodat duidelijk is waar 
zij extra op kunnen letten na een IC opname.  
 

Contact 
Er is een speciaal emailadres voor de follow-up polikliniek: followup@umcutrecht.nl. 
Het is altijd mogelijk om eventuele vragen te stellen via dit email adres. Aanspreken kan 
natuurlijk ook altijd; de contactpersonen zijn Esther de Wit en Jennifer Walker. 
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