Snelle beoordeling PSG in het weekend

Polysomnografie is een slaaponderzoek waarbij verschillende fysiologische parameters
(neurologisch en respiratoir) tijdens de slaap van de patiént opgenomen worden. Hierbij
wordt er gekeken naar EEG, EMG, ECG, ademhalingsbewegingen, flow en temperatuur bij
neus en mond, Sentec (transcutane CO, meting) en zuurstofsaturatie en er wordt een
videoregistratie gedaan. Het onderzoek vind altijd plaats op de PICU gedurende de nacht
(sporadisch bij neonaten overdag).

De ochtend na het onderzoek wordt de meetapparatuur afgesloten door de verpleegkundige
en wordt er een korte beoordeling gedaan of de patiént ‘fit to leave' is. Dat wil zeggen: een
stabiele oxygenatie en ventilatie heeft laten zien. We gebruiken hiervoor de saturatiemeting
en de bloedgas.

Op maandag t/m vrijdagochtend gebeurt deze beoordeling door de verpleegkundig
specialist (VS) van het kinder-CTB. In het weekend gebeurt dit door de dienstdoende AIOS
van de nachtdienst. Het gaat hier om een quickscan, en dus niet om het uitlezen/beoordelen
van de PSG! Die uitgebreide analyse wordt gedaan door een kinder-CTB arts/VS.

Wat moet je hiervoor doen?

- Bekijk de saturatiemeting: zijn er desaturaties <85%? Zo ja, hoeveel, hoe diep en
herstelden die zelf of was er in een interventie nodig?

- Beoordeel de bloedgas: is er sprake van hypercapnie (pCO,>60mmHg) en/of acidose
pH<7.30)

Bij twijfel over veilig ontslag naar huis of verpleegafdeling overleg met de DD kinder-

intensivist.

Doe verslaglegging van deze quickscan in HiX. Je kunt de volgende autotekst hiervoor
gebruiken (haal de laatste zin dan weg):

PSG quickscan:
LET OP dit is geen uitslag maar een snelle beoordeling!

- Desaturaties<85%: geen / ... (aantal, diepte, zelfherstel invullen)
- Capillaire bloedgas:

Conclusie: patiént kwalificeert voor ontslag van de PICU. De uitslag van de PSG volgt binnen 4 weken (poliklinische
patiént) / 1 week (klinische patiént).

(deze tekst weghalen! NB: veilig ontslag indien Sp0O2>85%, pH>7.30, pCO2<60mmHg; bij twijfel overleg DD
intensivist)

Om deze autotekst te maken:

bij KVC — Aanvullend onderzoek — grijze balk helemaal rechts aanklikken — knopje “+"

voor toevoegen — dan deze teksten plakken en bij ‘omschrijving’ een naam geven bv
quickscan PSG — OK.



