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Hb-bepalingen? 

Mmol/L

mmol/L g/dL g/L

1,0 1.61 16.1

g/dL g/L mmol/L

1,0 10 0.62



Wat is de Hb-daling 
voor elke 100mL 
bloedafname?  



Wat is de Hb-daling 
voor elke 100mL 
bloedafname?  
On average, every 100 mL of 
phlebotomy was associated with a 
decrease in hemoglobin and 
hematocrit of 7.0 g/L and 1.9%, 
respectively.

7.0 g/L = 0,43 mmol/L
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Hoeveel procent van 
de patiënten hebben 
na PICU-ontslag 
een anemie? 



Anemia is a significant 
complication of critical illness and 
50% of children are discharged 
from the PICU anemic. 
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Hoeveel procent van 
de patiënten hebben 
na PICU-ontslag 
een anemie? 



Volwassenen



Bloed afnemen
Paaladinesh e.a.

• Retrospectieve cohort-studie


• n=404


• Gemiddelde daling


• Hb 7.9 g/L


• Ht 3,8%


• Gemiddelde afname totaal: 74.6 mL


• Gemiddelde leeftijd 69 jaar

7.9 g/L = 0,49 mmol/L
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PICU
Rekensom

• Neonaat 3kg


• 5 dagen lang, 5cc bloedafname/dag


• Hoeveel procent totaal circulerend volume?



PICU
Rekensom

• Neonaat 3kg


• 5 dagen lang, 5cc bloedafname


• Hoeveel procent totaal circulerend volume?

3kg, 80mL/kg = 240mL

5x5mL = 25mL


= 10,4%
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• Anaemie PICU


• 33% bij opname


• 41% ontwikkelt


• 75% tijdens opname


• 50% bij ontslag
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6,2-6,8 mmol/L
6,2-7,1 mmol/L
6,2-7,4 mmol/L

Mild

• Anaemie PICU


• 33% bij opname


• 41% ontwikkelt


• 75% tijdens opname


• 50% bij ontslag
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Jutras e.a.

• Oorzaken anaemie


• Inflammatie


• Insufficiëntie erythropoïese


• Verhoogde afbraak RBC’s en cytolyse


• Bloedverlies


• Hemodilutie



Bloed afnemen
François e.a.

• Prospectief


• Uitkomsten


• Bloedafname volume


• Weggegooid volume


• Verband tussen volume en anemie bij ontslag
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• Bloedafname mL/kg/opname: 3,9 Neonaat 3kg

Circulerend 80 mL/kg = 240mL


3,9 mL/kg = 12mL = 5%



Bloed afnemen
François e.a.

• Bloedafname mL/kg/opname: 3,9


• Weggegooid: 1mL/kg/opname

Neonaat 3kg

Circulerend 80 mL/kg = 240mL


3,9 mL/kg = 12mL = 5%

i.e. 26% van totale bloed
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François e.a.

• Risico-groepen


• Post-cardiochirurgie


• Sepsis


• Beademd


• Met veneuze/arteriële toegang

11mL/dag

8 mL/dag

Weggegooid

CVL-afname : 1mL

Arterielijn-afname: 0,1mL

Capillaire afname: 0,05mL



Bloed afnemen
François e.a.

• Anaemie


• 56% bij ontslag


• 18% ontwikkelt



Bloed afnemen
François e.a.

• Grootste risico bij meer bloedafname

Supplemental table



Bloed afnemen
François e.a.

• Opmerkingen


• Niet-geblindeerd


• Geen verband met ernst ziekte aangetoond


• Geen verband met bloedtransfusies aangetoond
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Conclusie

• Verband tussen bloedafname en anemie


• Risico-groepen


• Anemie bij opname


• Sepsis en Post-cardiochirurgie


• 25% wordt weggegooid


• Gemiddelde afname = ~4mL/kg/opname



Tips
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Tips

• Kleine buisjes & POC’s


• Kijk naar etCO2 en saturatiemeter


• CVL vroeg uit


• Bloedafname: “Nee, tenzij” 



Bloedafname en -armoede

• Primum non nocere



Bloedafname en -armoede

• Jongen, 2 jaar


• Trend naar transfusiegrens


• Laatste ABG Hb 0,2mmol/L boven transfusiegrens


• Beleid?


• Voor welke parameters een dagcurve?


